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Zakupflege

Die Zahnpflege zu Hause beginnt ab dem

ersten Zahn. Putzen

Sie gemeinsam mit

lhrem Kind 2x taglich
morgens nach dem

*.W@ Frihsttck und

f abends vor dem

Schlafengehen die
Zdhne mit einer
fluoridhaltigen
Kinderzahnpasta.

Bis zum 2. Geburtstag
dosieren Sie die Zahnpasta
reiskorngroB. Ab dem

2. Geburtstag verwenden Sie
eine erbsengroe Menge.

Nach und nach putzen die Kinder immer
selbststandiger ihre Zahne nach

der Zahnputzsystematik KAl
(Kauflachen, AuBenflachen,
Innenfldchen). Bitte unter-
stitzen Sie das
Zdhneputzen. Putzen
Sie die Zahne Ihres
Kindes so lange
nach, bis es
flissig die
Schreibschrift
beherrscht.

Flaschchen uud
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Uberlassen Sie lhrem Kind das Flaschchen
nicht zum Dauernuckeln oder Einschlafen.
Ersetzen Sie so frih wie moglich das Flasch-
chen durch eine Trinklerntasse, die ebenfalls
nicht zum Dauergebrauch bestimmt ist und

schon bald durch eine Tasse ersetzt werden
kann.

Sl3e und saure Getranke schadigen die
Milchzahne schnell. Reichen Sie zum
Durstloschen Wasser oder ungesiiBten Tee.
Verzichten Sie nachts moglichst auf die Gabe
von Getranken.

Zuckerfreder Vorudiag

Setzen Sie auch zu Hause den zuckerfreien
Vormittag um:

Dazu gehort der
) Verzicht auf
SuRigkeiten. Bieten
sie stattdessen unge-
siRte Getranke sowie
Iwischenmahlzeiten
aus Obst und
Gemdse an.
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Bereiten Sie fUr Ihr Kind das Kita-Frihstiick
vor, gestalten Sie es abwechslungsreich, kau-
intensiv und zuckerfrei. Geben Sie Ihrem Kind
keine SuRigkeiten mit in die Kita.

Nuckelu

Unterstitzen Sie das Abstellen von
Lutschgewohnheiten spatestens zum
3. Geburtstag, so konnen Kinderzahne
gerade wachsen.

Mit gesunden Milchzahnen haben Kinder
nicht nur gut lachen, sie lernen auch spielend
sprechen und haben gleichzeitig die besten
Chancen fir ein kariesfreies bleibendes
Gebiss. Zahnpflege und Vorsorge zahlen sich
also auch im spateren Leben aus.

N Lassen Sie sich durch lhre
Zahndrztin/lhren Zahnarzt
beraten und stellen Sie thr
Kind zur halbjahrlichen

\ \ Kontrolle vor.
L)

Q Ihre Fragen beantwortet

N

N\ auch gern der Jugend-

zahnarztliche Dienst des
Gesundheitsamtes und die
Betreuungszahnarztin/der
Betreuungszahnarzt Ihrer
Kindertagesstatte.



